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Ce livret La Bible en 6 ans est le fruit de la collaboration, au 
sein de la Fédération protestante de France, entre plusieurs 
organismes et éditeurs.
Missionnés par le conseil de la FPF, ils ont, depuis 2008, le 
plaisir de vous proposer chaque jour une nouvelle étape d’un 
itinéraire biblique complet. 

Pour nous, lire la Bible, c’est nourrir notre vie. Explorer 
les sentiers variés de la Bible, c’est découvrir une Parole 
toute proche, entrer en dialogue avec une personne. 
Lire toute la Bible, c’est s’émerveiller devant une telle 
diversité de témoins et de perspectives, c’est rencontrer 
le Christ à nos côtés. Enfin, cheminer avec la Parole au 
même rythme que tant d’autres, c’est goûter la joie de la 
fraternité. Que La Bible en 6 ans aide chacun à poursuivre 
sa route ! 

Georges Michel, Fédération protestante de France
Jonathan Boulet, Bibli’O
Jean-Daniel Linsig, La Ligue pour la Lecture de la Bible
Benjamin Calmant, Éditions Vie et Santé

La Bible en 6 ans
© Fédération Protestante de France 2007
Liste établie grâce à la collaboration de la FPF, de l’Alliance biblique 
française, de l’Union des Fédérations des Eglises Adventistes de 
France, de La Ligue et de Parole 
pour tous. 
Ô www.protestants.org
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La liste que vous tenez entre les mains veut vous 
accompagner chaque jour dans votre lecture de la 
Bible. La Bible en 6 ans existe aussi sous la forme 
d’une application pour Smartphone, qui intègre les 
textes bibliques. Elle est disponible sur Appstore et 
Google Play. Le site www.protestants.org permet 
également d’accéder aux lectures du jour (et propose 
quelques ressources pour accompagner votre 
lecture).

Avec cette liste, vous aurez lu tous les textes de 
la Bible en six ans – une fois l’Ancien et deux fois 
le Nouveau Testament. Certaines lectures sont 
relativement longues ; cela a l’avantage de placer 
les textes plus connus dans leur contexte tout en 
permettant de se faire une vision d’ensemble.

Dans la colonne lecture suivie, la liste alterne textes 
de l’Ancien et du Nouveau Testament sur des périodes 
d’environ quinze jours.

Une deuxième colonne propose chaque jour un 
psaume pour soutenir votre prière.

Le dimanche sont indiqués également des textes tirés 
de la liste de l’Eglise catholique, 3e édition, 2002. Et 
pour les temps de fête (Noël, Pâques, Ascension et 
Pentecôte), nous vous suggérons plusieurs lectures 
d’éclairage.
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Prix unitaire 0,50€ + port. Par quantité, nous consulter.
Pour toute information ou commande,
s’adresser aux Éditions LLB : 
contact@editions-llb.fr ou 04 75 55 95 00
Réf. BIB095– ISBN 978-2-85300-785-6
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La Bible : une bibliothèque portable...
La Bible est une collection de livres très divers rédigés 
sur une très longue période, jusqu’au 1er siècle de 
notre ère. Ecrits d’abord séparément, souvent par 
des auteurs anonymes, ces livres ont été médités, 
recopiés, puis regroupés et classés au fil des siècles. 
Au travers de ces livres, regards divers sur Dieu, le 
monde et l’humanité, Dieu se révèle dans sa relation 
avec les êtres humains.

... en deux parties
La première se rattache à l’expérience de vie et de foi 
du peuple d’Israël. Elle constitue la Bible du judaïsme, 
l’Ancien Testament des chrétiens. Le mot Testament 
signifie ici alliance.

La seconde, le Nouveau Testament, comprend 
des témoignages sur Jésus Christ (les évangiles), 
des écrits et des lettres reflétant la vie et la foi des 
communautés chrétiennes naissantes.

Une bibliothèque pour tous
La Bible n’est pas réservée aux juifs et aux chrétiens. 
Si elle continue à nourrir la foi de nombreux croyants, 
elle déborde largement le domaine religieux et 
appartient au patrimoine de l’humanité. En cela, elle 
s’adresse à tous.

Nous vous proposons un parcours pour aller avec la Bible 
de la découverte au dialogue et à la rencontre avec le Christ :

z Avant de lire le texte du jour, faites une pause pour vous 
rendre disponible, comme pour accueillir une personne, 
ou bien priez simplement que Dieu vous aide à écouter.

z Lorsque vous vous sentez prêt, lisez attentivement le texte.

z Après une première lecture, prenez le temps de 
laisser résonner les images qui se forment en vous, 
les questions, les sentiments, ou les interpellations. 
Soulignez éventuellement des éléments clés du texte.

z Pour faire un pas de plus, relisez le texte et interrogez-
vous : de quoi, de qui parle-t-il ? Comment est-il 
construit ? Quel est son point de vue ?

z Le texte s’adressait d’abord à d’autres, longtemps avant 
vous. Qui étaient-ils ? Que cherchait à provoquer ce 
texte chez ses premiers lecteurs ? Le texte en donne-t-il 
des indices ?

z Il est temps d’entrer en dialogue avec le texte :  
le sujet qu’il aborde vous concerne-t-il ?  Vous apporte- 
t-il un nouvel éclairage ?

z Dans ce dialogue avec le texte, entendez-vous un appel 
à changer de regard ou de direction ? Suscite-t-il une 
réflexion sur un aspect particulier de la vie ? Vous éclaire-
t-il sur votre relation à Dieu et aux autres ? Vous amène-
t-il à mieux connaître le Christ ?

z Pour que ce dialogue reste vivant, finissez par la prière 
ou en notant les actions concrètes qu’il vous inspire.
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Lecture suivie
Prier 

avec les 
Psaumes

Dimanches 
et fêtes*Lecture suivie

Prier 
avec les 
Psaumes

Dimanches 
et fêtes*

6

JA
N

VI
ER

/2
1

V 1 1 Samuel 1.1-28 134
S 2 1 Samuel 2.1-18 135

D 3 1 Samuel 2.19-36 72
Ésaïe 60.1-6
Éphésiens 3.2-6 
Matthieu 2.1-12

Épiphanie

L 4 1 Samuel 3.1–4.1 136
Ma 5 1 Samuel 4.1-22 137
Me 6 1 Samuel 5.1-12 138
J 7 1 Samuel 6.1–7.1 139
V 8 1 Samuel 7.2-17 140
S 9 1 Samuel 8.1-22 141

D 10 1 Corinthiens 1.1-17 Ésaïe 
42.1-7

Ésaïe 55.1-11
1 Jean 5.1-9
Marc 1.7-11

Du 10 
au 17 : 
Semaine
universelle 
de prière 
de l’Alliance 
évangélique

L 11 1 Corinthiens 1.18-31 142
Ma 12 1 Corinthiens 2.1-16 143
Me 13 1 Corinthiens 3.1-23 144
J 14 1 Corinthiens 4.1-21 145
V 15 1 Corinthiens 5.1-13 146
S 16 1 Corinthiens 6.1-20 147

D 17 1 Corinthiens 7.1-16 40
1 Samuel 3.3-19  
1 Corinthiens 6.13-20  
Jean 1.35-42

L 18 1 Corinthiens 7.17-24 148

Du 18
au 25 :
Semaine de 
prière pour 
l’unité des 
chrétiens

Ma 19 1 Corinthiens 7.25-40 149
Me 20 1 Corinthiens 8.1-13 150
J 21 1 Corinthiens 9.1-18 1
V 22 1 Corinthiens 9.19-27 2
S 23 1 Corinthiens 10.1-22 3

D 24 1 Corinthiens 10.23–11.1 25
Jonas 3.1-10
1 Corinthiens 7.29-31
Marc 1.14-20

L 25 1 Samuel 9.1-25 4
Ma 26 1 Samuel 9.26–10.16 5
Me 27 1 Samuel 10.17-27 6
J 28 1 Samuel 11.1-15 7
V 29 1 Samuel 12.1-25 8
S 30 1 Samuel 13.1-23 9

D 31 1 Samuel 14.1-23 95
Deutéronome 18.15-20
1 Corinthiens 7.32-35
Marc 1.21-28

* Selon la liste de l’Eglise catholique, 3e édition, 2002

L 1 1 Samuel 14.24-52 10
Ma 2 Marc 1.1-13 11
Me 3 Marc 1.14-20 12
J 4 Marc 1.21-34 13
V 5 Marc 1.35-45 14
S 6 Marc 2.1-17 15

D 7 Marc 2.18–3.6 147
Job 7.1-7
1 Corinthiens 9.16-23
Marc 1.29-39

L 8 Marc 3.7-35 16
Ma 9 Marc 4.1-9 17
Me 10 Marc 4.10-20 18.1-20
J 11 Marc 4.21-34 18.21-51
V 12 Marc 4.35-41 19
S 13 Marc 5.1-20 20

D 14 Marc 5.21-43  102
Lévitique 13.1-2,45-46
1 Corinthiens
	 10.31–11.1
Marc 1.40-45

L 15 Exode  1.1-22 21
Ma 16 Exode  2.1-25 22
Me 17 Exode  3.1-22 23
J 18 Exode  4.1-31 24 Début du 

carême
V 19 Exode  5.1-21 26
S 20 Exode  5.22–6.12 27

D 21 Exode  6.13–7.7 25
Genèse 9.8-15
1 Pierre 3.18-22
Marc 1.12-15

L 22 Exode  7.8-25 28
Ma 23 Exode  7.26–8.15 29
Me 24 Exode  8.16-28 30
J 25 Exode  9.1-12 31
V 26 Exode  9.13-35 32
S 27 Exode  10.1-20 33

D 28 Marc 6.1-13 116
Genèse 22.1-18  
Romains 8.31-34
Marc 9.2-10
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Je veux vous donner un avenir à espérer. (Jérémie 29.11) Je veux vous donner un avenir à espérer. (Jérémie 29.11)
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Lecture suivie
Prier 

avec les 
Psaumes

Dimanches 
et fêtes*Lecture suivie

Prier 
avec les 
Psaumes

Dimanches 
et fêtes*

L 1 Marc 6.14-29 34
Ma 2 Marc 6.30-44 35
Me 3 Marc 6.45-56 36
J 4 Marc 7.1-13 37
V 5 Marc 7.14-30 38
S 6 Marc 7.31–8.13 39

D 7 Marc 8.14-21 19
Exode 20.1-17
1 Corinthiens 1.22-25
Jean 2.13-25

L 8 Marc 8.22–9.1 40
Ma 9 Marc 9.2-13 41
Me 10 Marc 9.14-29 42-43
J 11 Marc 9.30-37 44
V 12 Marc 9.38-50 45
S 13 Marc 10.1-16 46

D 14 Marc 10.17-31 137
2 Chroniques 36.14-23  
Éphésiens 2.4-10
Jean 3.14-21

L 15 Exode  10.21–11.10 47
Ma 16 Exode  12.1-20 48
Me 17 Exode  12.21-36 49
J 18 Exode  12.37-51 50
V 19 Exode  13.1-16 52
S 20 Exode  13.17–14.14 53

D 21 Exode  14.15-31 51
Jérémie 31.31-34
Hébreux 5.7-9
Jean 12.20-33

L 22 Exode  15.1-21 54
Ma 23 Exode  15.22–16.18 55
Me 24 Exode  16.19-36 56
J 25 Exode  17.1-16 57
V 26 Exode  18.1-27 58
S 27 Marc 10.32-45 59

D 28 Marc 10.46-52 22
Ésaïe 50.4-7
Philippiens 2.6-11
Marc 11.1-10

Rameaux

L 29 Marc 11.1-11 60
Ma 30 Marc 11.12-33 61
Me 31 Marc 12.1-44 62

M
A

RS
/2

1

J 1 Marc 13.1-37 115 Exode 12.1-14 Jeudi saint
V 2 Marc 14.1-72 30 Ésaïe 52.13–53.12

Jean 18.1–19.42
Vendredi 
saint

S 3 Marc 15.1-41 32 Exode 14.15-25 Samedi 
saint

D 4 Marc 15.42-47 118.1-18
Actes 10.34-43  
Colossiens 3.1-4
Marc 16.1-8                         

Pâques

L 5 Marc 16.1-8,(9-20) 63
Ma 6 Luc 24.13-35 64
Me 7 1 Corinthiens 11.2-34 65
J 8 1 Corinthiens 12.1-31 66

V 9 1 Corinthiens 12.31–13.13 67

S 10 1 Corinthiens 14.1-40 68

D 11 1 Corinthiens 15.1-11 118.19-23
Actes 4.32-35
1 Jean 5.1-6
Jean 20.19-31

L 12 1 Corinthiens 15.12-34 69
Ma 13 1 Corinthiens 15.35-58 70
Me 14 1 Corinthiens 16.1-24 71
J 15 Exode  19.1-25 72
V 16 Exode  20.1-21 73
S 17 Exode  20.22–21.17 74

D 18 Exode  21.18–22.3 4
Actes 3.13-19
1 Jean 2.1-5
Luc 24.35-48

L 19 Exode  22.4-16 75
Ma 20 Exode  22.17–23.9 76
Me 21 Exode  23.10-33 77
J 22 Exode  24.1-18 78.1-39
V 23 2 Corinthiens 1.1-11 78.40-72
S 24 2 Corinthiens 1.12–2.4 79

D 25 2 Corinthiens 2.5-17 118.24-29
Actes 4.8-12
1 Jean 3.1-2 
Jean 10.11-18

L 26 2 Corinthiens 3.1-18 80
Ma 27 2 Corinthiens 4.1-18 81
Me 28 2 Corinthiens 5.1-10 82
J 29 2 Corinthiens 5.11-21 83
V 30 2 Corinthiens 6.1-13 84
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Je veux vous donner un avenir à espérer. (Jérémie 29.11) Je veux vous donner un avenir à espérer. (Jérémie 29.11)
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Lecture suivie
Prier 

avec les 
Psaumes

Dimanches 
et fêtes*Lecture suivie

Prier 
avec les 
Psaumes

Dimanches 
et fêtes*

S 1 2 Corinthiens 6.14–7.4 85

D 2 2 Corinthiens 7.5-16 22
Actes 9.26-31
1 Jean 3.18-24
Jean 15.1-8

L 3 2 Corinthiens 8.1-15 86
Ma 4 2 Corinthiens 8.16-24 87
Me 5 1 Samuel 15.1-16 88
J 6 1 Samuel 15.17-35 89
V 7 1 Samuel 16.1-23 90
S 8 1 Samuel 17.1-11 91

D 9 1 Samuel 17.12-25 98
Actes 10.25-48  
1 Jean 4.7-10
Jean 15.9-17

L 10 1 Samuel 17.26-37 92
Ma 11 1 Samuel 17.38-54 93
Me 12 1 Samuel 17.55–18.5 94

J 13 1 Samuel 18.6-16 47
Actes 1.1-11
Éphésiens 4.1-13
Marc 16.9-20

Ascension

V 14 1 Samuel 18.17-30 95
S 15 1 Samuel 19.1-7 96

D 16 1 Samuel 19.8-24 103
Actes 1.15-26 
1 Jean 4.11-16
Jean 17.11-19

L 17 1 Samuel 20.1-23 97
Ma 18 1 Samuel 20.24–21.1 99
Me 19 Psaume 59 100
J 20 Psaume 60 101
V 21 Psaume 61 102
S 22 Marc 1.6-11 105

D 23 Actes 2.1-11 104
Actes 2.1-11
Galates 5.16-25
Jean 15.26-27 ;
	 16.12-15

Pentecôte

L 24 1 Samuel 16.1-13
1 Corinthiens 12.1-11

106

Ma 25 Joël 1.1-20 107
Me 26 Joël 2.1-17 108
J 27 Joël 2.18-27 109
V 28 Joël 3.1–4.8 110
S 29 Joël 4.9-21 111

D 30 2 Corinthiens 9.1-15 33
Deutéronome 4.32-40
Romains 8.14-17
Matthieu 28.16-20

Trinité

L 31 2 Corinthiens 10.1-18 112

M
A

I/2
1

Ma 1 2 Corinthiens 11.1-15 113
Me 2 2 Corinthiens 11.16-33 114
J 3 2 Corinthiens 12.1-10 115
V 4 2 Corinthiens 12.11-21 117
S 5 2 Corinthiens 13.1-13 118

D 6 1 Samuel 21.2-16 116
Exode 24.3-8
Hébreux 9.11-15
Marc 14.12-26

L 7 1 Samuel 22.1-23 119.1-32
Ma 8 1 Samuel 23.1-18 119.33-64
Me 9 1 Samuel 23.19-28 119.65-96
J 10 1 Samuel 24.1-23 119.97-144
V 11 1 Samuel 25.1-22 119.145-176
S 12 1 Samuel 25.23-44 120

D 13 1 Samuel 26.1-25 92
Ézéchiel 17.22-24
2 Corinthiens 5.6-10
Marc 4.26-34

L 14 1 Samuel 27.1–28.2 121
Ma 15 1 Samuel 28.3-14 122
Me 16 1 Samuel 28.15-25 123
J 17 1 Samuel 29.1-11 124
V 18 1 Samuel 30.1-15 125
S 19 1 Samuel 30.16-31 126

D 20 1 Samuel 31.1-13 107
Job 38.1,8-11
2 Corinthiens 5.14-17
Marc 4.35-41

L 21 Jean 11.1-16 127
Ma 22 Jean 11.17-44 128
Me 23 Jean 11.45-57 129
J 24 Jean 12.1-19 130
V 25 Jean 12.20-36 131
S 26 Jean 12.37-50 132

D 27 Jean 13.1-38 30
Ézéchiel 18.21-32
2 Corinthiens 8.7-15  
Marc 5.21-43

L 28 Jean 14.1-14 133
Ma 29 Jean 14.15-31 134
Me 30 Jean 15.1-17 135
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Je veux vous donner un avenir à espérer. (Jérémie 29.11) Je veux vous donner un avenir à espérer. (Jérémie 29.11)
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Lecture suivie
Prier 

avec les 
Psaumes

Dimanches 
et fêtes*Lecture suivie

Prier 
avec les 
Psaumes

Dimanches 
et fêtes*

J 1 Jean 15.18–16.4 136
V 2 Jean 16.4-15 137
S 3 Jean 16.16-33 138

D 4 Psaume 64 123
Ézéchiel 2.2-5
2 Corinthiens 12.7-10
Marc 6.1-6

L 5 Ésaïe 40.1-11 139
Ma 6 Ésaïe 40.12-31 140
Me 7 Ésaïe 41.1-16 141
J 8 Ésaïe 41.17-29 142
V 9 Ésaïe 42.1-9 143
S 10 Ésaïe 42.10-25 144

D 11 Ésaïe 43.1-15 85
Amos 7.12-15
Éphésiens 1.3-14
Marc 6.7-13

L 12 Ésaïe 43.16-28 145
Ma 13 Ésaïe 44.1-8 146
Me 14 Ésaïe 44.9-20 147
J 15 Ésaïe 44.21-28 148
V 16 Ésaïe 45.1-13 149
S 17 Ésaïe 45.14-25 150

D 18 Psaume 70 23
Jérémie 23.1-6
Éphésiens 2.13-18
Marc 6.30-34

L 19 Jean 17.1-26 1
Ma 20 Jean 18.1-27 2
Me 21 Jean 18.28-38 3
J 22 Jean 18.39–19.16 4
V 23 Jean 19.17-27 5
S 24 Jean 19.28-42 6

D 25 Jean 20.1-18 145
2 Rois 4.42-44
Éphésiens 4.1-6
Jean 6.1-15

L 26 Jean 20.19-29 7
Ma 27 Jean 20.30–21.14 8
Me 28 Jean 21.15-25 9
J 29 Ésaïe 46.1-13 10
V 30 Ésaïe 47.1-15 11
S 31 Ésaïe 48.1-11 12

JU
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21

D 1 Ésaïe 48.12-22 78
Exode 16.2-15  
Éphésiens 4.17-24  
Jean 6.24-35

L 2 Ésaïe 49.1-13 13
Ma 3 Ésaïe 49.14-26 14
Me 4 Ésaïe 50.1-11 15
J 5 Ésaïe 51.1-16 16
V 6 Ésaïe 51.17–52.12 17
S 7 Ésaïe 52.13–53.12 18.1-20

D 8 Ésaïe 54.1-17 34.1-9
1 Rois 19.4-8
Éphésiens 4.30–5.2
Jean 6.41-51

L 9 Ésaïe 55.1-13 18.21-51
Ma 10 1 Timothée 1.1-20 19
Me 11 1 Timothée 2.1-15 20
J 12 1 Timothée 3.1-16 21
V 13 1 Timothée 4.1-16 22
S 14 1 Timothée 5.1-25 23

D 15 1 Timothée 6.1-21 34.10-15
Proverbes 9.1-6
Éphésiens 5.15-20
Jean 6.52-59

L 16 Psaume 73 24
Ma 17 Ésaïe 56.1-12 25
Me 18 Ésaïe 57.1-13 26
J 19 Ésaïe 57.14-21 27
V 20 Ésaïe 58.1-12 28
S 21 Ésaïe 58.13–59.8 29

D 22 Ésaïe 59.9-21 34.16-23
Josué 24.1-18  
Éphésiens 5.21-32
Jean 6.60-69

L 23 Ésaïe 60.1-22 30
Ma 24 Ésaïe 61.1-11 31
Me 25 Ésaïe 62.1-12 32
J 26 Ésaïe 63.1-14 33
V 27 Ésaïe 63.15–64.11 35
S 28 Ésaïe 65.1-25 36

D 29 Ésaïe 66.1-24 15
Deutéronome 4.1-8  
Jacques 1.17-27  
Marc 7.1-23  

L 30 2 Timothée 1.1-18 37
Ma 31 2 Timothée 2.1-13 38
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Je veux vous donner un avenir à espérer. (Jérémie 29.11) Je veux vous donner un avenir à espérer. (Jérémie 29.11)
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Lecture suivie
Prier 

avec les 
Psaumes

Dimanches 
et fêtes*Lecture suivie

Prier 
avec les 
Psaumes

Dimanches 
et fêtes*
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Me 1 2 Timothée 2.14-26 39
J 2 2 Timothée 3.1-17 40
V 3 2 Timothée 4.1-22 41
S 4 Ecclésiaste 1.1-11 42

D 5 Ecclésiaste 1.12–2.11 146
Ésaïe 35.4-7
Jacques 2.1-5
Marc 7.31-37

L 6 Ecclésiaste 2.12-26 43
Ma 7 Ecclésiaste 3.1-22 44
Me 8 Ecclésiaste 4.1-16 45
J 9 Ecclésiaste 4.17–5.19 46
V 10 Ecclésiaste 6.1-12 47
S 11 Ecclésiaste 7.1–8.1 48

D 12 Ecclésiaste 8.2-17 116
Ésaïe 50.5-9
Jacques 2.14-18
Marc 8.27-35

L 13 Ecclésiaste 9.1-10 49
Ma 14 Ecclésiaste 9.11-18 50
Me 15 Ecclésiaste 10.1-20 51
J 16 Ecclésiaste 11.1-10 52
V 17 Ecclésiaste 12.1-14 53
S 18 Tite 1.1-16 55

D 19 Tite 2.1-15 54
Jérémie 11.18-20
Jacques 3.16–4.3
Marc 9.30-37

L 20 Tite 3.1-15 56
Ma 21 2 Samuel 1.1-16 57
Me 22 2 Samuel 1.17-27 58
J 23 2 Samuel 2.1-16 59
V 24 2 Samuel 2.17-32 60
S 25 2 Samuel 3.1-21 61

D 26 2 Samuel 3.22-39 19
Nombres 11.25-29
Jacques 5.1-6
Marc 9.38-48  

L 27 2 Samuel 4.1-12 62
Ma 28 2 Samuel 5.1-25 63
Me 29 2 Samuel 6.1-23 64
J 30 2 Samuel 7.1-17 65

V 1 2 Samuel 7.18-29 66
S 2 2 Samuel 8.1-18 68

D 3 2 Samuel 9.1-13
Psaume 67 128

Genèse 2.18-24
Hébreux 2.9-11
Marc 10.2-16

Fête des 
récoltes

L 4 2 Samuel 10.1-19 69
Ma 5 1 Pierre 1.1-12 70
Me 6 1 Pierre 1.13–2.3 71
J 7 1 Pierre 2.4-25 72
V 8 1 Pierre 3.1-7 73
S 9 1 Pierre 3.8-12 74

D 10 1 Pierre 3.13-22 90
Proverbes 3.13-20
Hébreux 4.12-13
Marc 10.17-30

L 11 1 Pierre 4.1-6 75
Ma 12 1 Pierre 4.7-11 76
Me 13 1 Pierre 4.12-19 77
J 14 1 Pierre 5.1-14 78.1-39
V 15 2 Samuel 11.1-13 78.40-72
S 16 2 Samuel 11.14-27 79

D 17 2 Samuel 12.1-14 33
Ésaïe 53.10-11
Hébreux 4.14-16 
Marc 10.35-45

L 18 2 Samuel 12.15-31 80
Ma 19 2 Samuel 13.1-22 81
Me 20 2 Samuel 13.23-39 82
J 21 2 Samuel 14.1-24 83
V 22 2 Samuel 14.25–15.6 84
S 23 2 Samuel 15.7-29 85

D 24 2 Samuel 15.30–16.4
Romains 8.1-11 126

Jérémie 31.7-9
Hébreux 5.1-6
Marc 10.46-52

Fête de la 
Réformation

L 25 2 Samuel 16.5-23 86
Ma 26 2 Samuel 17.1-14 87
Me 27 2 Samuel 17.15-29 88
J 28 2 Samuel 18.1-18 89
V 29 2 Samuel 18.19-32 90
S 30 2 Samuel 19.1-24 91

D 31 2 Samuel 19.25-44 119.97-106
Deutéronome 6.2-6  
Hébreux 7.23-28
Marc 12.28-34
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Je veux vous donner un avenir à espérer. (Jérémie 29.11) Je veux vous donner un avenir à espérer. (Jérémie 29.11)
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Lecture suivie
Prier 

avec les 
Psaumes

Dimanches 
et fêtes*Lecture suivie

Prier 
avec les 
Psaumes

Dimanches 
et fêtes*

L 1 2 Samuel 20.1-26 92
Ma 2 2 Pierre 1.1-15 93
Me 3 2 Pierre 1.16-21 94
J 4 2 Pierre 2.1-11 95
V 5 2 Pierre 2.12-22 96
S 6 2 Pierre 3.1-13 97

D 7 2 Pierre 3.14-18 146
1 Rois 17.10-16
Hébreux 9.24-28
Marc 12.38-44

L 8 2 Samuel 21.1-14 98
Ma 9 2 Samuel 21.15-22 99
Me 10 2 Samuel 22.1-16 100
J 11 2 Samuel 22.17-32 101
V 12 2 Samuel 22.33-51 102
S 13 2 Samuel 23.1-7 103

D 14 2 Samuel 23.8-39 16
Daniel 12.1-3
Hébreux 10.11-18
Marc 13.24-32

L 15 2 Samuel 24.1-17 104
Ma 16 2 Samuel 24.18-25 105
Me 17 Proverbes 10.1-32 106
J 18 Proverbes 11.1-31 107
V 19 Proverbes 12.1-28 108
S 20 Proverbes 13.1-25 109

D 21 Proverbes 14.1-35 93
Daniel 7.13-14
Apocalypse 1.5-8
Jean 18.33-37

L 22 Proverbes 15.1-33 110
Ma 23 Philémon 1-25 111
Me 24 Psaume 74 112
J 25 Psaume 75 113
V 26 Psaume 76 114
S 27 Psaume 77 115

D 28 Colossiens 1.1-11 25
Jérémie 33.14-16
1 Thessaloniciens
	 3.12–4.2
Luc 21.25-36

1er 
dimanche 
de l’Avent

L 29 Colossiens 1.12-23 116
Ma 30 Colossiens 1.24–2.5 117
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Me 1 Colossiens 2.6-19 118
J 2 Colossiens 2.20–3.4 119.1-32
V 3 Colossiens 3.5-17 119.33-64
S 4 Colossiens 3.18–4.1 119.65-96

D 5 Colossiens 4.2-18 126
Ésaïe 60.1-11
Philippiens 1.4-11
Luc 3.1-6

2e 
dimanche 
de l’Avent

L 6 Jérémie 1.1-19 119.97-144
Ma 7 Jérémie 2.1-19 119.145-176
Me 8 Jérémie 2.20-37 120
J 9 Jérémie 3.1-13 121
V 10 Jérémie 3.14-25 122
S 11 Jérémie 4.1-18 123

D 12 Jérémie 4.19-31 Ésaïe 12
Sophonie 3.14-18
Philippiens 4.4-7
Luc 3.10-18

3e 
dimanche 
de l’Avent

L 13 Jérémie 5.1-19 124
Ma 14 Jérémie 5.20-31 125
Me 15 Jérémie 6.1-15 126
J 16 Jérémie 6.16-30 127
V 17 Luc 1.1-25 128
S 18 Luc 1.26-38 129

D 19 Luc 1.39-45 80
Michée 5.1-4
Hébreux 10.5-10
Luc 1.39-45

4e 
dimanche 
de l’Avent

L 20 Luc 1.46-56 130
Ma 21 Luc 1.57-66 131
Me 22 Luc 1.67-80 132 Esaïe 52.7-10
J 23 Luc 2.1-5 133
V 24 Luc 2.1-20 134

S 25 Ésaïe 9.1-6
Luc 2.21-39 98

Ésaïe 52.7-10
Hébreux 1.1-6
Jean 1.1-18

Noël

D 26 Luc 2.40-52 84
1 Samuel 1.20-28 
1 Jean 3.1-24
Luc 2.40-52

L 27 Luc 3.1-20 135
Ma 28 Luc 3.21-38 136
Me 29 Luc 4.1-15 137
J 30 Luc 4.16-30 138
V 31 Luc 4.31-44 139
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Je veux vous donner un avenir à espérer. (Jérémie 29.11) Je veux vous donner un avenir à espérer. (Jérémie 29.11)
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La Fédération protestante de France (FPF) rassemble une 
trentaine d’unions d’Églises et plus de 80 associations représentant 
environ 500 communautés, institutions, œuvres et mouvements 
protestants. Organe représentatif du protestantisme français 
auprès des pouvoirs publics, la FPF diffuse la parole publique 
protestante et valorise l’actualité de ses membres auprès des 
médias. La FPF veille à la défense des libertés religieuses, à 
favoriser le dialogue avec les autres religions et à encourager les 
relations et les initiatives communes en son sein et notamment 
la rencontre et l’interpellation mutuelle autour du texte biblique.
Ô www.protestants.org – www.animationbiblique.org

La Ligue pour la Lecture de la Bible est une œuvre missionnaire 
qui travaille dans plus de 130 pays dans le monde. Au service des 
chrétiens et de toutes les Eglises, la Ligue veut, au travers de 
ses diverses activités (camps, éditions, périodiques, formations, 
etc.), stimuler une méditation de la Bible régulière et dynamique 
et encourager une lecture sérieuse de l’ensemble des textes 
bibliques. La Ligue, au travers des Editions LLB, édite notamment 
un trimestriel proposant des commentaires.
Ô www.laligue.net

L’Alliance biblique française, membre de l’Alliance biblique 
universelle présente dans 148 pays, se donne pour mission 
de diffuser la Bible le plus largement possible auprès d’un 
public diversifié, de stimuler l’intérêt pour la Bible, d’en aider la 
compréhension et de faciliter la rencontre avec la Parole de Dieu.
Bibli’O, sa branche éditoriale, propose un choix varié de traductions 
et d’éditions de la Bible, des outils pour son étude et sa découverte, 
et des ouvrages pour enfants. Catalogue sur demande.
Ô www.editionsbiblio.fr – www.alliancebiblique.fr

Les éditions Vie et Santé produisent des revues et des ouvrages 
visant à répondre aux besoins du public dans des domaines variés 
comme la santé, l’éducation, la relation d’aide, la méditation et 
la réflexion chrétienne. Chaque lecteur peut y trouver des pistes 
pour une vie saine, joyeuse, équilibrée et spirituellement riche. 
Catalogue disponible sur demande.
Ô www.viesante.com
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Car moi, le Seigneur ,
je sais bien quels projets

je forme pour vous ;
et je vous l’affirme :

ce ne sont pas des projets de malheur
mais des projets de bonheur .

Je veux vous donner
un avenir à espérer .

Jérémie 29.11


